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Kaip laikg kamsciuose pakeisti studijomis didesnei algai?!

Misy jprasta diena prasideda kur? Taip,
kams¢iuose. Zinoma, neskaitant ty, kurie dirba i$
namy. Ukininkai, programuotojai, dirbantys
uzsieniui... ISvaziavus j rytines Vilniaus gatves
susidaro jspudis, kad, visgi, dauguma vilnieciy
rytus sutinka kamsciuose.

Matematika labai paprasta: jei kasdien ryte ir
vakare po valandéle praleidziate nedideliame
kamstuke, tai per visus metus susidaro didelis
530 darbo valandy kamstis. Ar Zinote, kad tiek
pat valandy wuZtrunka studijy semestras
universitete? Taigi, galite nuspresti patys kas
labiau didina jisy verte ir asmeninj
produktyvumg - studijos ar kamsciai?

Neisku - kur vista, o kur kiausinis. Kol sédime
kamstyje, musy naudingumas tikrai nedidéja ir
vizija paskirti tg laikg studijoms taip ir telieka tik
vizija.

Prisiminkime kodél mes tuose kamsciuose
bliname? Ogi vaZiuojame j darbus! Taigi, mieli
darbdaviai, norite to ar ne, persasi iSvados, kad
tai ne tik jisy darbuotojy bet ir jisy paciy
rapestis bei atsakomybé.
Klausimas "Ka daryti?" kyla ir darbuotojams, ir
darbdaviams. Visy pirma, logiskas sprendimas
blaty planuoti ir valdyti savo laikg taip, kad
kamsciy pavykty iSvengti. O sprendimas labai
paprastas - galima valandéle padirbéti namie.

Turite daug argumenty "NE"? Jei jus darbuotojas,
tikriausiai teigiate, jog namie Seima, néra
darbinés aplinkos, nepavyksta susikaupti. Jei jis
darbdavys, ko gero tyliai mastote, jog neaisSku k3
darbuotojas dirba ir ar apskritai ka nors daro
namie - negalite planuoti, stebéti bei kontroliuoti.
Ir tai yra visiSkai pagrjstas jtarimas skaitant
darbuotojo argumentus "NE".

Visgi, darbuojams reikty iSmokti Zvelgti j kiek
tolimesne ateitj. Galbut Seimos ir darbo aplinkos
neturéjimo problemos nesudétingai
iSsprendziamos vardan galimybés pasimokyti ir
po mety uzdirbti daugiau? O darbdaviams
klausimy turbat nekilty, jeigu baty tikrai AISKU -
kg darbuojas namuose atliko ir kiek laiko uztruko.

Jeigu pasinaudotume ryty ir vakary filosofijomis -
Zinoti tiksliai, kg nori padaryti Siandien - tai,
logiska, pirmoji darbuotojo uzduotis turéty buti
dienos darby suplanavimas. Paprastai tai
uztrunka nuo pusvalandzio iki valandos. Taigi,
laikg, kai sedite kamstyje, galite praleisti
naudingiau - nuo 8 iki 9 valandos ryto
susiplanuokite visg savo dieng. Susidéliokite
darbus paeiliui, jvertinkite jy trukme - taip
iSmoksite planuoti bei valdyti savo laikg ir tuo
paciu suprasite kur anksciau jis pradingdavo.

Darby planas jau sudarytas? Pateikite jj savo
vadovui ir luktelkite kol perzitrés. Jeigu reikia,
susisiekite telefonu ar skype ir galutinai
suderinkite savo dienotvarke. O tada griebkit
automobilio raktelius ir - j kelig. Be kamsciy.

JUs jau Zinote, kg turite atlikti per dieng. Jasy
vadovas - taip pat. Taigi, vaziuodami galite
apmastyti dienos plano jgyvendinimo galimybes.
Taip tikrai efektyviai panaudosite savo laikg -
pasieke darbg nesiblaskysite ir iS karto galésite
imtis uzduociy. Taigi, START working.

Vis dar kyla klausimas "O kas i$ to?" Rezultatas
akivaizdus - nuo kitos savaités darbuotojas turi
~10 laisvy gyvenimo valandy. Jas galima
investuoti j studijas, kurios buaty naudingos tiek
pac¢iam darbuotojui, tiek darbdaviui. Na,
neslépkime, kad ir gyvenimas tas malonesnis bei
prasmingesnis!



Taigi, lieka vienintelis neZzinomasis: kaip iSmokti produktyvuma. Mes tai Zinome, nes mes jau
planuoti savo laika, kaip pateikti darby plang dirbame taip, kaip apraséme. Kreipkités - mielai
vadovui ir, galy gale, kaip didinti asmeninj pasidalinsime savo Ziniomis ir patirtimi.

UAB “Verozona” jau daugiau nei 10 mety tiria pastangy, koncentracijos, kurybiskumo jtaka Zmogaus
produktyvumui. Sukaupty patirtj realizavome kaip praktinj jrankj “BeeDo”. BeeDo procesas - jprociai,
kuriuos rekomenduojame issiugdyti. Buk efektyvesnis ir geresnis jau Siandien!
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